


ENTRENAMIENTOAVANZADO

MIXED MARTIAL ARTS (AMM)
Suba la intensidad. El programa que imita los atagues reales.

Imita un ataque real de AMM, proporcionando a los participantes una rutina de entrenamiento
efectiva, como la de un luchador en el ring. Gracias a |a flexibilidad integrada para alcanzar las
necesidades tnicas de cada luchador, el programa AMM de Octane 5 minute

. . . L. M N . . . Fight Intervals
desaffa y motiva a medida que la maquina "pelea”. Avisos inspirados
en la lucha, como "golpea y avanza" y "tirala", hacen divertidas

Recovery Intervals

Return to the comer

las sesiones y la respuesta de resistencia incorporada se
siente real: una batalla de fuerza y resistencia.
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EL ENTRENAMIENTO 30:30

Motiva y desafia. Mejora el estado fisico de Ia recuperacion de frecuencia cardiaca.

El programa 30:30 es un programa de entrenamiento innovador disponible exclusivamente en las maquinas elipticas de Octane Fitness.
Motiva y desafia a los usuarios de todos los niveles. Disefiado por Paul Robbins de Athletes' Performance, el programa de intervalo
30:30 aumenta el rendimiento cardiovascular de cualquier persona, desde 30-secondgy cocong
. o . Sprint gk

atletas profesionales hasta los principiantes. El programa 30:30 también B H
funciona con una herramienta de medicién del estado fisico, entre mas

, - ., . . . 3-Minute 3-Minute
rapida la recuperacion de la frecuencia cardiaca, mayor el nivel de estado recoy Recovery

Interval

fisico. Monitorear la mejora de la recuperacion de la frecuencia cardiaca

L., . f———{3-Minute warm-up
es un factor clave en la medicién de la condicion fisica general.

Cool-down j¢———)

ENTRETENIMIENTO PERSONAL/ENTRETENIMIENTO AVANZADO
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GIMNASIOS Y CENTROS RECREATIVOS

INTERNACIONAL
Aktiv helse studio

Al Corniche Club
Amagerbro Fysioterapi
Anytime Fitness
Arkadens fysioterapi
Balance Fitness

Be Fit

Berkelhoek
Beweeg.Fysio

Bio Ritmo

Body Culture
BodyTech Brasil
BodyTech Colombia
Celebrity Fitness
Christoppark

Club Body Shop
Cordia Sportsworld
Credit Suisse

Crunch

Cube Fitnessclub
Danish Crown Eshjerg
Dansk Fitness

David Lloyd

De Koornmolen
DGl-huset Arhus

Dit center - Fitness for alle
Ejbyhallen

Elro Arena Randers
Enkhuizer Sportcentrum
Esprit Fitness
Everyone Active
Family Fitness

OCTANE FITNESS

FIFA, oficinas mundiales
FitFun Health & Racket Club
Fitness Centrum Bolnes
Fitness Club Ben Herder
Fitness Club D-double-A
Fitness Factory
Fitness First

Fitness pa 1

Fitnesspark

Fitnesspark Einstein
Fitplus

Franco’s Power Gym
Fysiotherapie Haarstraat
Gogo Liikuntakeskus City
Gogo Liikuntakeskus Park
GymBox

Happy Hour

Healthworks by Sodexo
Hgjbyhallen

Hgrning Fitness

Hukka

Injoy

Jumps, Ludwigsburg
Just Fitness, Heidelberg
Key2 Fitness
KFUM-hallen

Laco Sport- en Recreatiecentrum

Let's Go

M.T.M. Active
Mahorokan Sports club
Mapet

Mike's Gym

Nuffield Health

0BBC

Olympia Fitnesswereld
Parkwood Leisure
Physio Med Glarnerland
Places for People

Pure Fitness

Randers regions hospital

Centros de rehabilitacion y fisioterapia:

RIVA Fitness

Romalt Fitness

Roslev

Riickgrat

Seasons Fitness
Skerpinghallen

Smart Fit

Snap Fitness

Spital Limmattal
Spomed

Sport & Fitness
Sportium

Sports City

Sports Life

Sports Life Perd
Sports World
Sportcentrum Physique
Sportcentrum Rivium
Stoker Health & Rehab
Swiss Chalet

Team World of Fitness
Technische Universitat Dortmund
Temple Gym

Time Out

TM Tander Fitness

TT Therapie & Trainingszentrum
UFC

U Time

Van Hellemond Sport
Venice Beach

Viby Fysioterapi
Well-come Fitness
Wellness Centre Zeist
Westwood Clubs
Workzone

World Gym

YMCA

Zénith

CUENTAS CLAVE EN ESTADOS UNIDOS

24 Hour Fitness
Anytime Fitness
Athletes’ Performance, Inc. (EXOS)
Crunch

Equinox

Gold's Gym
GoodLife Fitness
Life Time Fitness
Retro Fitness
Snap Fitness
UFC Gym

XSport Fitness
YMCA




CENTROS DE BIENESTAR
CORPORATIVOS

Abercrombie & Fitch
Abundance Technology
Alphabet Inc. (Google)
Anheuser-Busch

Auto Trader

Bemis Company, Inc.

Blue Cross Blue Shield
Bosma Industries

Bridgestone Firestone

Del Monte Foods

Delta Air Lines

Facebook

Federal Reserve Bank of Atlanta
Ford Motor Company
Oficinas corporativas de Georgia Pacific
Honeywell

Intel

Johnson & Johnson
KLA-Tencor

Louisville Slugger
McDonald's Canada

New Leaf Fitness

Procter & Gamble

Reebok Corporation
Ritz-Carlton

Rubbermaid

Safeway, Inc.

Sallie Mae

SYSCO Food Service

The Hershey Company

The NorthFace Corporate HQ
Toyota EE. UU.

Turner Athletic Club (CNN)
UPS

Verizon

Walgreens

Wellmark

OCTANEFITNESS.COM

FACULTADES Y UNIVERSIDADES

Universidad Bellarmine

Universidad Binghamton

Universidad Birmingham City
Universidad Estatal Bowling Green
Carnegie Mellon

Universidad de Columbia

Clemson

Universidad Estatal de Cleveland
Universidad Duke

Gardner Webb, NC

Georgetown

Universidad Estatal de Georgia

Hood College, MD

Imperial College, London

Universidad de Indiana

Universidad James Madison, VA
Jamestown College Rec Center
Methodist College

Universidad del Estado de Michigan
Universidad del Estado de Minnesota
Mount St. Mary's College
Universidad Northeastern
Universidad del estado de Ohio
Universidad de Ohio

Universidad Estatal de Pensacola
Universidad Estatal de Plymouth

RPI

Universidad de Ryerson
Universidad de Salisbury, MD
Universidad Estatal Sam Houston, TX
Universidad Seton Hall, NJ
Universidad Estatal de Dakota de Sur
Stonehill College

Syracuse

Texas A&M

UMASS

Universidad de Birmingham
Universidad de Edinborough
Universidad de Georgia
Universidad de lllinois
Universidad de lowa
Universidad de Kentucky
Universidad de Louisville
Universidad de Maryland
Universidad de Memphis
Universidad de Rochester
Universidad del Sur de Florida
Universidad de Tennessee
Universidad de Wisconsin
Universidad de Washburn, KS
Virginia Commonwealth
UWIC, Cardiff

Wesley College, DE

EQUIPOS PROFESIONALES

Arizona Cardinals
Arizona Diamondbacks
Carolina Panthers
Chicago Bears
Cleveland Browns
Indiana Pacers

Kansas City Chiefs
New York Giants

San Francisco 49ers

AUTORIDADES
LOCALES Y FONDOS DE
ENTRETENIMIENTO

Serco Leisure

Life Leisure/Stockport Sports Trust.

Tonbridge and Malling Council

Nuneaton and Bedworth Leisure Trust.

Cardiff Council

Rhondda Cynon Taf Council

Beau Sejour Leisure Centre, Guernesey

London Borough of Richmond upon Thames Council
Aquaterra Leisure

Westminster Council

FUERZAS MILITARES/GOBIERNO

Comando de Técticas Especiales de Guerra
Naval Grupo Cuatro

Fuerte Bragg (Operaciones Especiales)

Base de la Fuerza Aérea Macdill
(Comando de operaciones especiales)

U.S.S. John C. Stennis (Superportaviones)

Base de la Fuerza Aérea Nellis

Base del Cuerpo de Infanteria de Marina
Campo Pendleton

Base Aérea Naval de Pensacola

Centro Aeroterrestre de Combate del Cuerpo

de Marines 29 Palms

D.H.S. Centro Federal de Instruccion Policial

Academia Naval de los Estados Unidos
Academia de las Fuerzas Aéreas
de los Estados Unidos
Centro Médico Orlando V.A.
Fuerte Sam Houston (Metc)

Guardia Nacional de Utah

Base conjunta de Langley — Eustis

Base de la Fuerza Aérea Scott

Base de la Fuerza Aérea Patrick

Guardia Nacional Aérea Ala 173 de Oregon
Agencia de Logistica de la Defensa
Guardia Costera de EE. UU.

Patrulla Fronteriza de EE. UU.

Servicio de Alguanciles de EE. UU.

MOD (Ministerio de Defencsa)
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COMPARACION:

30

@ >
o Estindar S B
— No disponible = =
o Opcional
CARACTERISTICAS MECANICAS PRINCIPALES
51cm-
Longitudes de paso T1em
(20"- 28")

Inclinacion ajustable ° -
Ajustable electrénicamente Paso f:'t'g':l
Motor silencioso ° °
Espacio estrecho entre pedales o -
Baja altura del peldafio ° o
Pedales de empufiadura suave - °
Guias y ruedas cubiertas - -
Bastones MultiGrip™ y Converging Path™ ° .
Controles tactiles en los hastones moviles o o
Blogueo de los bastones moviles ° °
Bastan de posicion ajustahle 1 vez ° °
Soporte para hotella de agua o o
Soporte para tahleta/lectura (inicamente . .
consola Smart)
Ruedas de transporte o o
CARACTERISTICAS ELECTRONICAS
Niveles de resistencia 30 30
SmartStride® . -
Sensores digitales de frecuencia cardiaca de o o
contacto en los bastones moviles
Sensores digitales de frecuencia cardiaca de B
contacto en los bastones fijos
Preparada para el monitor cardiaco inalambrico o o

(ANT+"™y Polar®)

OCTANE FITNESS

XT4700

XT3700

Pro3700Classic

61cmy

52cm
@y

20,57

Pro310

o Estandar
— No disponible
o Opcional

Preparada para el monitor cardiaco inalambrico
(Polar®)

Ventilador de consola (3 velocidades)
Suministro propio de energia (inicamente la
consola estandar)

Inteligencia HeartLogic™

Carga de teléfonos por medio de puerto USB
CSAFE®

OPCIONES DE LA CONSOLA
Smart

Estandar

OPCIONES DE ENTRETENIMIENTO
Pantalla de vision personal
Inalambrica 900 MHz

ENTRENAMIENTOS

Cantidad de programas

PROGRAMAS DE RESISTENCIA PREDEFINIDOS

Manual

Aleatorio

Intervalos

Meta de distancia
Meta de calorias
Intervalo personalizado
Principiante

Pendiente

10K

XT-One

17

LateralX

XT4700

XT3700

Pro3700Classic

2

Pro310




| @ > [—) [—) K} [—) | @ >< [—] [—] K] o
o Estindar S s = = g = o Estindar S = = = 2 =
— No disponible = = = = =] = — No disponible = ﬁu = 5= = =
ional = o Opcional =
o Opciona 5 p 5
= -
PROGRAMAS CON CONTROL DE FRECUENCIA EAHDIACA INTENSIFICADORES DE ENTRENAMIENTO
Quemar de grasas segin ritmo cardiaco ° ° ° ° o X-Mode™ ° ° °
Entrenamiento para frecuencia cardiaca - - - - o o ArmBlaster ° - ° ° ° °
Intervalo segin frecuencia cardiaca - ° ° ° ° - SmartStride® - - ° - - -
Intervalos de frecuencia cardiaca personalizados o - - - o ° GlutePower ° - - - - -
Pendiente segin frecuencia cardiaca - - - - ° - GluteKicker™ - - - ° ° °
Intervalo de velocidad de frecuencia cardiaca - - - - U - ThighToner™ - ° - - - -
New Leaf® personalizado - - - - . - QuadPower™ - . - - - -
PROGRAMAS AVANZADOS ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO
CROSS CIRCUIT™ solo . . . . . _ . . 181kg  181ky  181ky  181ky  181ky  136kg
CROSS GIRCUIT™ en grpo R R R R R - Peso masimo del ustario (400)  (400K)  (400K)  (4001)  (400N)  (300I)
ntervalo 30:30 o o o o o o % 1|:m X 11l][liiﬂcm x  B4emx  B4emx  T8emx  T9cmx
s . 196 196 175 165
ANC . . . . . _ Espacio ocupado (A x1) (33'?:] (42'?:] (33'?;" (33'?;" (31'fxm (31'5:;"
Vatios constantes ° M ° ° ° - & . = e Tr:ti:dn B
MET Constantes ° o o o ° - 86 cm x
D aloras - B B B - - w 106 w 9 z(ggc;n o
750 Cﬂlﬂriﬂs _ _ _ _ _ ° cmXx cmXx cmXx cmXx " cmXx
: . 24em  160em  20em  2lcm 9) 193 cm
Metia maratn - - - - - Espacio ocupato - tea de uso (Ax) @x  Wrx  BTx BTX o OO
Navy PTR _ _ _ _ ° _ 92') 63") 87") 87") gﬁ ET,: 76"
7 34"
PROGRAMAS DE INCLINACION (83")x
Pico de montafia ° - - - - - . 94emx  1Mlemx  Ycemx  Yemx  99cmx
90:30 cuesta . B B B B B Espacio ocupado 26em  190cem  21em  21em  213em B
b -d' e . con soportes CROSS CIRCUIT® (A x L) (g;:)x (';g:)x (g;:)x (g;:)x (gﬂ:)x
endiente progresiva . - - - - -
180ky  176ky  165ky  155kg  145kg 118k
PROGRAMAS DE LONGITUD DE PASO Peso del producto Qo5h)  (88K)  @64E) Q@b G2 (50
i _ _ _ _ _ . Wiky 198k 188ky  178ky 183k
ISJ““’"SJ‘;"'I':f ° Pesa con soportes CROSS CIRCUT® WSOB) @3 @4l @R @5k
owerWal - - . - - -
Intervalo de pasos - - o - - - GARANTIA™ FVAEE"HERE
:]nhle I:i":ccié"l - ¢ ° - - - Piezas 3 afios 3 afios 3 afios 3 afios 3 aiios 2 aiios
ntervalo lateral - . - - - -

*Se requiere controlador externo. *La garantia fuera de Estados Unidos y Canada puede variar.
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@@@ 2017 Octane Fitness, LLC. En un esfuerzo continuo para mejorar nuestros productos, las especificaciones estan sujetas a cambios. Octane Fitness, xRide,
SmartStride y CROSS CiRCUIT son marcas registradas de Octane Fitness. Se prohibe el uso de estas marcas sin el consentimiento expreso por escrito de

! L N E s S J Octane Fitness. Netpulse, Intel, ANT+, Bluetooth 4.0, iPod, iPad, EcoFit, Virtual Active, PowerBlock y Polar son marcas registradas de sus respectivos propietarios




